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Ilustre Municipalidad de Talca                                                                       

Departamento de Educación Municipal 

Escuela de párvulos Inés Sylvester De Artozón.

2 sur 10 y 11 oriente, Fono 71/ 2232427. Talca


 “PLAN DE TRABAJO EDUCACION FISICA”.

FECHA:  Semana del 27 al 30 de Abril 
 NIVEL: NT1 y NT2 (KINDER Y PRE-KINDER)
AMBITO: Desarrollo personal y social.
NUCLEO: Corporalidad y movimiento.
CONTENIDOS: Habilidades motrices básicas.
	OBJETIVOS 
	EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE (Actividad)

	Realización de actividad física en casa

	Inicio: 

Comienza la sesión con movilidad articular ( tobillos, rodillas, caderas, muñecas, codos, hombros  y cuello)
para preparar el cuerpo de los movimientos que vendrán a continuación.
Se  puede orientar con el video que se presenta a continuación:

https://www.youtube.com/watch?v=5aAkskctYGY
Desarrollo: 

Realizar una rutina de 20 minutos de diferentes movimientos del cuerpo con música.

Hacer click en este link para revisar el video e imitar los movimientos

https://www.youtube.com/watch?v=knl1Fhb__Xw
Cierre: vuelta a la calma a través de ejercicios de respiración y estiramiento de ambas extremidades.
https://www.youtube.com/watch?v=S_98SAAmOFg



