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dQué implica la poca
folerancia a la frustracién?

Cuando las cosas a veces no resultan
como uno quiere aparece la frustracién.
Este es un sentimiento que, generalmente,
estd acompafiado por expresiones como
la ira, impotencia, cﬁsforia y una ansiedad
que lleva a la impulsividad en muchos
casos. Esto a largo plazo puede ir
resultando en sentimientos de ineficiencia,
lo que estd estrechamente ligado a la
autestima. Es entonces en ambos dmbitos
que radica, en gran parte, la importancia
que hay que dar?e al tema.
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JQué podemos hacer como
Paclres con su autoestimar

La autoestima comienza a desarrollarse
desde muy temprano hasta que va
consoliddndose cuando el nifio crece unos
anos mas. Entonces, mientras nosotros
contribuyamos a tortalecer su autoestima
desde temprana edad, ayudaremos a que
cuando crezca sea alguien mds seguro de
si mismo. ;j Cémo:

« Cada vez que él quiera mostrar sus
habilidades dejarlo, tanto en publico
como en/privado.

e Si le ‘cuesta hacer algo, en ningun
momento tratarlo como alguien indtil.

« Cvando le hacemos bromas que
darecen divertidds en donde ademds,
utilizelmos-, soBrenombres de manera
continug,V aunque (a@—él también le
parezca gracioso ~én el momento,
posiblemente  también  desarrolle
inseguridades al rgspecto en un futuro
no muy lejano.

VESTER DE ARTOZON
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e Evitar "molestar" a su hijo o hija cuando
estd con un amigo o amiga del sexo
opuesto "emparejdndolos". Si  son
continuamente  burlados,  podrian
comenzar a sentir vergienza de sus
propias emociones y de juntarse con su
amigo/a, de tal manera que a parte
de generar inseguridad, podria cortar
sus relaciones interpersonales.

e Pregintele de vez en cuando cémo se
ha sentido o qué cosas siente frente a
algin estimulo. Cuando se les toma en
cuenta muchas veces, comienzan a
sentirse importantes y a valorarse.

« Hagale saEer lo importante que es él o
ella, valore cada uno de sus aspectos y
haga que ého ella también se valore.

e No lo~haga~participe de discusiones
que tenga usted con otros, pues suelen
séntirse desprotegidos, y si esto es
contibuo en &b tiempo también podria
legar a ser un factorde riesgo.

¢ Escuchar elogios Lys~cosas buenas
siempre son un gran aporte y hacen
que se sienten orgullosos Je ellos
Mismos.
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Beneﬁcios

 Tener una auvtoestima saludable: les da
coraje de probar cosas nuevas, de
realizar cambios en su vida que crean
necesarios en conjunto, creen en ellos
mismos. Tienen la creencia de que si las
cosas se intentan pueden ser posibles,
esa predisposicién ayuda a alcanzar
metas.

Petjuicios

 Tener una baja autoestima: hace que
los nifios se sientan inseguros, que
crean no pueden hacer las cosas bien.
Existe constante miedo al fracaso, la
vitalidad ¢ dnimos disminuyen. La baja
autoestima haee que un fracaso se vea
peor de lo que es y conlleva a
densamientos autodestructivos. Es en
esto‘en donde’debemos tener especial
cuidado, 'én no dejdr-que él o ella se
talte el respeto y se désvalorice.
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Perjuicios

e Tener una autoestima inflada: es
cuando se crea la idea de que uno es
capaz de hacer todo y no hay nadie
mejor que uno.

Resulta perjudicial adoptar una actitud
narcisista frente a todo, pues se pasa a
levar al resto de personas con una talsa
creencia de que la opinién de los demdas
no importa mds que la mia. Es importante
entonces que les recalquemos que la
opinién deqTos demds importa tanto como
la de ellos y poner por sobre todo el
respeto tanto a ellos como a los demds.
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TAREA

Deberemos hacer junto al nifio o nifia un
istado que incluya 5 fortalezas y 5
aspectos a mejorar. Puede ser cualquier
recurso, no es necesario profundizar

demasiado, por ejemplo:

Fortalezas | A. a mejorar
1.Soy creativo con | 1.Me frustro cuando
los legos. algo no me sale
2.le cuento a mi bien.
mamd& vy papd | 2.Cuando me enojo
qué cosas me dan rompo mis
miedo. juguetes.

3.... 3....
4.... 4....
5 5
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Recordar

Todo proceso que tenga como intencidn
generar cambios requiere esfuerzo, tiempo
vy dedicacién, lamentablemente no todo es
espontdneo y mientras mds comprometidos
nos sintamos con la crianza y educacién
de  nuestros  hijos, mds  rdpido
conseguiremos cambios. Es necesario que
lo que nace de una motivacién (en este
caso generar cambios positivos) se
convierta en un hdbito, pues la motivacién
tluye, a veces hay, a veces no, pero si se
transtorma en un hdbito ya no dependerd
de esta y podremos continuar con la meta
que nos propusimos. Si se trabaja hoy diq,
orobablemeénte sélo haya un cambio de un
1%, pero-ho es razén para desmotivarse, si
trabajamos cada dia en lo que queremos,
todos esos 1% se\ irdn sumando
comenzaremos & ver\ cambios mds que
notables.
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n\ Estas 4 habilidades n IMPRESCINDIBLES para la vida
: de tus pequeﬁos cuando crezcan.

LA VIDA
| DEBERIA SER
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1 (AMAR- Y- YA)

PENSAMIENTO ADAPTARSE AL
CREATIVO CAMBIO

aQU CESITAS HOY?
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3Qué hacer en familia?

Terminaré esto y
jugaremos.
Mejor caminemos

Es mas lindo tratar
con amor y respeto a
los demas

.

 DIALGO POSITIVO SORE T1

Para_mejorar el
autoestima en
tamilia, que
cada | uno diga
algo positivo de
si mismo
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Flor de la autecestima

1.Cortar cartulina en pequefias tiras
2.Pegarlas hasta formar una tlor

3.En cada pétalo escribir una tortaleza
4.Colocar la tlor en su pieza

Esta actividad ayudard a que el nifio o
nifid_reconozca sus tértalezas y las tenga
siempre-presentesén su vida.
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MuCHas 9racias pPor su
compromiso

Cada una de estas actividades estdn
pensadas para que usted trabaje con su
hijo o hija en relacién a sus necesidades.
Es importante mantener el interés por la
crianza de los nifios y tanto nosotros como
ellos se lo agradecerdn.

Recordar que con  dedicacién
perseverancia muchas cosas son posbiles

Recuerda que los extremos siempre son
malos y...
Educarsiempre desde el amor

"Apaga el 'celular y abraza a tus hijos:
para estar mafiana en sus recuerdos debes
ser parte de su vida el dia de hoy"

INES SYLVESTER DE ARTOZON



