1° Taller para Padres
CRIANZA RESPETUOSA:
NORMAS Y LIMITES
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Dinamica rompe hielo! (Ruleta)

i{CONOZCAMONOS MAS!




Ser padres...

Educar y ensenar es una misidon compleja.
Debemos tener un constante interés por aprender,
conocer a nuestros niNos; NiNas y conocernos a hosotros

Mismos.

En este proceso son necesarios tanto las normas como
también los limites.



sLe ha dicho que deje de pelear,
casi gritdndole?

sHa llegado a pensar que la
mejor forma de que le haga caso
es dejarlo/a hacer lo que quiera
o no dejarlo/a hacer nada?

sHa sentfido que le debe hacer
caso solo por el hecho de que
usted es la persona adulta? Le ha dicho a su hijo/a que tiene

que portarse bien sin que usted
sepa qué significa portarse bien?e
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¢Qué es la Crianza Respetuosa?

Este enfoque de crianza se centra en el respeto por los
procesos fisiologicos y madurativos de los ninos y las ninas y la
consideracion de sus necesidades de apego seguro
brindadas por un entorno familiar adecuado a estos fines
(Mantfilla, M. 2019).
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Entender que cada nino/nina vive su propio proceso.
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Normas y limites

En este proceso de crianza son necesarias las normas y limites:
propician un ambiente adecuado para el aprendizaje y la

convivencia.
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TaAar Un reproche automatico no ayudara que la
: impulsividad e interrupciones afectan a él y los

demads.




Entonces...

Desde el enojo, la impotencia y la impulsividad, muchas
veces los adultos imponen consecuencias exageradas (‘no
vas a usar nunca mas un celular”). El problema de esta
sifuacion es que los ninos aprenden que da lo mismo como se
porten, pues las consecuencias de transgredir una norma no

se cumplen.
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Entre adultos debe haber un acuerdo previamente en las normas y
imites y eviten contradecirse. Cuando esto ocurre se sienten
confundidos respecto de lo que se espera de ellos/as. (organizacion
familiar)

Considere la cantidad de normas que establece. Cuando son muchas
es probable que se agobie y confunda, no permitieéndole distinguir o
verdaderamente importante. Céntrese en lo mas relevante.

Los limites son fundamentales para que los ninos aprendan hasta
donde pueden llegar con las figuras de autoridad: padres,
cuidadores, abuelos... ellos desarrollan su personalidad mientras
ensayan y comprueban estos limites. Las normas son la moldura en la
que el nino se mueve para crecer y crear libremente, mientras
desarrolla su autonomia, capacidades y habilidades sociales



Comprendamoslo/a Rl

Acepta su emocion i

Aceptay valida lo que dice. Verbaliza su emocién
Evita decir que no ha
pasado naday acepta

: > @ siente
todas sus emociones “Tienes rabia porque no

“Entiendo que estes podemos salir al patio”

enojado porque te quitaron
Moviliza su emocioén

el juguete”
Invita a que realice alguna actividad que le
ayude a sentirse mas a gusto.

“Te invito a dibujar con esos lapices que te
encantan, eso te puede ayudar a sentir

mejor”
P

Pon en palabras lo que



Reconoce los sentimientos de los
niRos y ninas

Algunos problemas surgen de los senfimientos de los niNos:
Recondzcalos, no los juzgue, escuchelos activamente

Ejercicio:
9/@ e Sé que estds enfadado/a porgque no te dejo ver la TV, pero sabes
que hay que lavarse los dientes antes’.
e "Sé que estds cansado/a de hacer los ejercicios en clase, pero
tienes que terminarlos antes de poder jugar”.



Nuestro estado de dnimo afecta. Hablar sobre nuestras emociones y
sentimientos es un buen ejemplo para los ninos. Asume |la
responsabilidad que tienes en el conflicto y diselo.

Si te equivocas, utiliza las 4R para recuperarte de los errores:
Reconocer que se ha cometido un error

Responsabilizarse de o que se ha hecho mal

Reconciliarse (pidiendo perdon)

Resolver (buscar una solucion conjuntamente)



Céntrate en la conducta también: “qué buena nina
eres” -> “Estoy feliz de que hayas colgado tu abrigo”.

Puedes obtener premios a fravés de las mismas normas y
limites que vayan acordando.

Normas claras, realistas, establecidas y explicadas
previomente. Negociar algunas normas. dejar que
se expresen.
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Ensena conductas y habilidades

e Reorienta el poder de los ninos:
Dejarles participar y hacer lo que pueden hacer.
e Reorienta sobre lo que tienen o pueden hacer:
Dar responsabilidades, anticipar consecuencias.
e Establece rutinas de actividad y repasalas continuamente
e Ofrece opciones:
Dar la libertad de elegir a los ninos
e Formulas verbales: “Cuando..., entonces” en vez de "“Si...
entonces”;

“Me siento... cuando..., porque... y me gustaria...”
“Me doy cuenta de que..." en vez de preguntar.
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Cambiemos la manera de decir las cosas

Es mejor acostumbrarse a decir
qué hacer a qué no hacer:

e “Habla bqjito” > “no grites”

e ‘Fijate y haz una letra legible”
> "no hagas mala letra

e "“Contesta con respeto” > “No
hables mal”

e “Toma este otro juguete” >
“no toques eso”

Es mejor acostumbrarse a decir qué
hacer claramente a ser poco claro:

“Toma mi mano para cruzar,

porgue es peligroso”
“Yobedece”

>

“Habla bajito en la biblioteca”

> “portate bien”

“Tira las sobras a la basura, pon

el plato en el lavaplatos”
“ordena/limpia todo™

>



Otros métodos

e Técnica de la tortuga
e Economia de fichas
e Técnica del semdforo
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Resolucion de conflictos: Reuniones
familiares

Conflicto

Analisis en comun del

conflicto e :Quéha
pasado?¢
Centrarse en e 3Coémo ha

) ) las soluciones pOSOdO?

9/@ Lluvia de ideas e :Por qué ha
pasado?¢

e 3Cudndo ha
pasado?¢

Solucidén



Y’ Carta de un hijo a sus padres.

No me des todo lo que te pida, a veces sdlo pido para ver hasta cuanto puedo tomar.

No me grites, te respeto menos cuando lo haces, y me ensefias a gritar a mi también, y yo no quiero hacerlo.
No des siempre 6rdenes...

Si en vez de 6rdenes, a veces, me pidieras las cosas, yo lo haria mas rapido y con mas gusto.

Cumple las promesas, buenas o0 malas... Si me prometes un premio damelo, pero también si es castigo.

No me compares con nadie, especialmente con mis hermanos. Si ti me haces lucir mejor que los demas, alguien va a sufrir, y
si me haces lucir peor que los demas seré yo quien sufra.

No cambies de opinion tan a menudo sobre lo que debo hacer, decidete y mantén esta decisiéon. Déjame valerme por

mi mismo, si tu haces todo por mi, yo nunca podré aprender.

No digas mentiras delante de mi ni me pidas que las diga por ti, aunque sea para sacarte de un apuro, me haras sentir mal y
perder la fe en lo que me dices.

Cuando yo haga algo malo, no me exijas que te diga por qué lo hice, a veces ni yo mismo lo sé.

Cuando estés equivocado en algo, admitelo. Crecera la opinién que yo tengo de ti y me enseflaras a admitir mis equivocacio

también.
No me digas que haga una cosa que tu no haces, yo aprenderé y haré siempre lo que tu hagas, aunque no lo digas, pero Q
haré lo que tl digas y no hagas.

Cuando te cuente un problema mio no me digas: no tengo tiempo para boberias o eso no tiene importancia. Trata de
comprenderme y ayudarme.

Y quiéreme, y dimelo, a mi me gusta oirte decirlo, aunque tl no creas necesario decirmelo.



Frantisca Concho- Asistente Sociol
Lusly Henriguies- Psicdioga



https://slidesgo.com/
https://www.flaticon.com/
https://www.freepik.com/
http://www.youtube.com/watch?v=-vDQB3DqbSw
http://www.youtube.com/watch?v=-vDQB3DqbSw
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GRACIAS POR SU
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ATENCION

facebook.com/EscueladeParvulos

[@

@escueladeparvulostalca

“En cada nino se deberia poner un cartel que dijera:
Tratar con cuidado, contiene suenos”

(Mirko Badiale)
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