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Descibrolo, esta dontro do ti




 por que un
cuento antesS
de dormir?

Un cuento antes de dormir consttuve uno de los momoentos
mas uernos v hermosos de la vida, tanto para una nina o
Mo COMO para sus ]).uh('-._ abuclos o « u.xicluu I persona ma-
VYOI que viva AN AmMOorosa v o rase «'Il‘ll'nu] urea |1\ cl mnstante

SO en que nacen los suenos

Esas Gibulas o histonas compartidas antes de dormir forma-
Fn Una pane importante del dehicado tepdo (ue es a perso-

nalidad de esos pequenos seres humanos

La alegria de vivir, las aventuras, las virtudes v los valores,
el amor icondicional, el encuento con a belleza, en fin, Ia
vida entera estara marcada por los primeros recuerdos; los
cundados, lns canciones, fa voz v la palabra de esa persona

mayor que es para ¢l mao un modelo y un cjemplo

Construtr una soctedad del Buen Vivir stemifica valorar Ia in-
mensa responsabilidad que tenemos como padres de empezar
a descubrir junto a nuestros mnos los MIstenosos v apasio-

nantes caminos de Ia condicion humana

le invitamos a abrazar a (s pequenos y a que, antes de
darles un beso de buenas noches, les cuentes un cuento, un
ciemplo, una historia que los podei acompadar por ¢l resto

cle Ia vada
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Ministeno de Educacion
Minsternio de Cultura v Patnmonio
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Imagina una semilla: tiene todo el potencial que necesita para
convertirse en un gran darbol. Pero ;qué es lo que le ayuda a cre-

cer y dar fruto? (Si, acertaste! El agua, el aire, el sol y la tierra con
los cuidados necesarios de la poda, el abono y el riego. Asi son las
virtudes en las personas, como esos elementos que necesitamos para
ser mejores individuos y cludadanos, Las virtudes son caracteristicas
positivas que s¢ cultivan en el corazon y que nos ayudan a alcanzar
nuestras metas v a tener una vida feliz con las demis personas.

En nuestra sociedad se han establecido conceptos universales para
relacionarnos con las personas y con la naturaleza; se llaman va-
lores. Algunos de ellos son: la honestidad, ¢l respeto, la grattud, la
responsabilidad, la perseverancia, la humildad, el perdon o la soli-
daridad. Pero si los valores no se practican cada dia no llegan a ser
virtudes. Es igual a tener conocimiento sobre qué es regar, podar

y abonar la tierra que alimenta al arbol; pero si no lo hacemos, el
irbol no crecera de la mejor manera. Cuando una persona practica
los valores se dice que es una persona virtuosa; cuando la sociedad
lo hace, se dice que es una sociedad virtuosa,

Muchas aventuras encontraris en estas paginas; historias que te
contaran sobre personajes virtuosos que se sirvieron de los valores
para enfrentar exitosamente distintas situaciones y alcanzar las me-
tas que se propusicron para beneficio de su vida y la de los demits.

Al leer, descubre los valores que quisieras poner en prictica para
legar a ser virtuoso v para que cada dia sea mejor para ti, para
familia v para las personas que te rodean.



> HONEStDAD =
'l.‘lll“‘

Jué es ger

Soy honesto cuando digo la verdad
v busco hacer lo correcto,

A veces sentiré miedo o verguienza
de decir L verdad, pero recordaré

que es justo actuar honestamente,

BU N VIVIR
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Tomas caminaba alegremente por la vereda de su calle, cuando vio

L INOTK 1]-[ Cl« l |)i\u. l.l I uv.:iu © |||lnt'<l‘..ll.lllu nte [ nso en su ll«'].l-
do favonto; pero entonees se dio cuenta que la moneda podria ser de

senor que estaba en la parada del bus. Se acerco y le pregunto:

JSenor se le ha caido una moneda?

El senor buscd en sus bolsillos v dijo:

Si, se me ha ¢aido.

Lomis sc tlunln callado, mird al senor a los uju‘\ v le l“in:

iAqui tiene su moneda!




Hace aproximadamente dos mil anos
vivig en China un nifno lamado Ping
1 ! i )

!

0
Tk

3 Su pasaticmpo fwonto era el cultivo de las
AN

plantas. Gracias a sus cuidados, en el jar-
din de su casa habian crecido cientos de
hermosas flores. La gente que pasaba
por la calle s¢ detenia a admirardas y él,
a veces, les regalaba un ramo.

El emperador de China también amaba
las flores. Como ya cra muy vicjo, estaba
buscando a una persona honesta que pu-
diera reemplazarlo en el trono. Se le ocu-
6 hacer un concurso, Comvoco a todos

los ninos del retno y les informa que
recibirian una semilla. El que volviera
despues de un ano con la flor més
hermosa seria ¢l nuevo emperador

Ping decidié concursar. Al Hegar a su casa plantd la semilla en
una maceta v la colocod en el mejor lugar del jardin, donde re-
cibia la luz del sol v el rocio de Ia manana.,
Pero la semilla nunca crecio,

Transcurrio el ano del concurso v muchos ninos

se presentaron en el palacio con sus plantas. En cada una de las

micetas so observaban flores maravillosas de distintas formas y colores.
Ping llord al ver que su maceta solo tenia terra.

En ¢l patio, los nifos se formaron para mostrar sus flores,
El viejo emperador, que caminaba con dificuliad, veia
una flor y otra. Disfrutaba de sus perfumes v formas, sin
hacer comentanos. Cuando llegd frente a Ping,
¢ste se asustd mucho, temiendo un regano.



—éAcaso no plantaste La semilla que e di?,

le pregunto el emperador.

La planté y por mis cuidado que puse

nunca nacid nada de ella, explicd o pequeiio.
El emperador siguio examinando las flores

de los demis nifios. Al cabo de un rato informé
que habia tomado una decindn,

HONESTIDAD

—Quendos nifios, No comprendo de ddnde salicron
todas las Hores que he visto esta manana. De las semi-
llas que les entregué no podian crecer ni las ral

ces, pues estaban hervidas v, por o tanto, no
podian germinar. Ping es la Gnica persona
honesta entre todos ustedes, pues tvo el va-
lor de decir la verdad v traer la maceta sin
mnguna planta. He decidido heredarde mi
reino, Solo un hombre honrado puede
gobernar esta gran nacion.

)
™
.

Para conversar sobre este valor:
~ ( e | '
* " . s » . *
& Qué te sorprendis de la historia de Ping?
&, Por qué es tan importante que las pergo-
nas que gobiernan un pafs sean honestas”’




Monsefior |_eonidag Proafio,
un homfﬂ“e l‘)oneg]‘o

Hubo una vez en ¢l Ecuador un hombre al que la gente lamo “el Obspo de los in-

dios”. Su nombre era Leonidas Proanio y era un Monsciior Ahora sabris por qué lo
”“lll"' ll'.l“ MR |

En aquel tempo los campesinos de la provincia de Chimborazo sufrian mucho por-
que les quitaban sus terras y les obligaban a hacer trabajos muy duros. Monsetion

|

Leomdas Proano fue a visitar a los ¢ amjpx sinas de la zona v se dio cuenta del maloa-

IO [ue VIVIAn Y SU Corazon S¢ conmovio ante csta mjusid 1a. Entonces se acordo de
sus padres, quienes le habian ensenado a amar v a tener respeto por todas kas perso-
nas, SN IMporar si cran pobres o rcos

\\l(l("'f!"\l "\.l(l'| |()llll‘»'l”““"!.l ".ll.\ .)\”(l.l,lil\ ll]]!'( /(l[llll l,[””]l l]"‘l! LY
decir; por donde se debe empezar, v sach a la luz la verdad que pocos conocian sobre
lo que estaba pasando con los indios en esos paramos olvidados por Ix mayoria de la
gente. Empezaron a perseguirlo v le acusaron con mentiras, pero ¢l fue honesto v se
mantuvo fiel a la verdad v, ademas, empezo a trabajar por los habitantes de los pue-
blos indigenas. Formo programas para que se eduquen, aprendan a leer v a escribir,
Boe?
HOS

v les ensend sobre la Biblia,

Ya sabes Por g lo Namaron el € )ln‘.;m de los nu




HONESTIDAD

)

honestidad cuan

]'"'\
A% un

Siempre digo L verdad, aun si me he equivocado,

he dicho., o he hecho algo incorrecto

£# Encuentro algo y lo devuelvo enseguida

aungue me guste mucho

Cumplo las reglas de los juegos asi sienta ganas

de romperlas por ganar o ser el primero.

£ Digo con sinceridad si estoy 0 no de acuerdo con algo,

a pesar de que a mis amigos pueda no gustarles

Expreso mis sentimientos sin sentirm

avergonzado por cllo




Habia una vez un pas-
tor que cuidaba su rebanio en
el valle cercano il pueblo; era
un muchacho travieso al que le
gustaba llamar la atencidn, asi
que un dia decidio empezar a
gritar desesperadamente:

{Un lobo, un lobo!
iAviidenme por favor, se comera a todas mis ovejas!

Todos los habitantes del pueblo cornieron rapidamente
con palos y piedras a defender al joven. Pero, al llegar, ol muchacho
estaba recostado en un arbol v sonriendo les dijo:

i{Llegaron demasiado warde! Espanté al lobo yo solo; soy muy valiente.

Los aldeanos se miraron unos a otros sorprendidos de la valentia del pastor,
lo felicitaron y regresaron a seguir con sus labores,

Al siguiente dia, el pastorato decidié nuevamente hacer la misma broma;
asi que con todas sus fuerzas comenzo a gritar:

iUn lobo, un lobo! jAytidenme por favor, se comerit a todas mis ovejas!




Otra vez, todos los habitantes del pueblo salicron a ayudarle,
El pastorcito los volvié a recibir con rranquilidad, afirmando
con aire triunfador que é solo se habia encargado de ahuyen-
tar a la temida hera.

Lo mismo ocurnioé otras tres veces, hasta que todos en
¢l puchlo estaban molestos y empezaron a sospechar
que se trataba de una mentira, asi que decidieron

no creer mis en las palabras del muchacho.

Un dia, cienamente, una manada de lobos se acerco
al rebaio. El pastorcito apenas pudo verdos em-
pczo a gritar angustiosamente, pero nadie
en el pueblo hizo caso; todos siguicron

en sus trabajos, Luego de un tiempo, ¢l
joven dejo de gritar, pues los lobos se
comicron it todas sus ovejas.

Para conversar sobre este valor:

&Qué te parece la forma de actuar del pastorcitc?
&Por qué decir la verdad te hars sentir bien?

HONESTIDAD



& Qué es ser respetucso?

Soy respetuoso cuando actio de forma ama- %
ble, cuidadosa, comprensiva y obediente,

porque me doy cuenta de la importancia que

tienen las personas, la naturaleza y las cosas,

BU. N VIVIR

Campioness anbd core o
16



[en regpeto por ti migmo

y también por log dem

\V/iv 5. o e,
Vive en paz, con slegria,

y el mundo gonreird

Inés era nueva en el barrio v esperaba hacer nuevos amigos.
Le parecia extrano que fos mios que vivian ahi la miraran

como bicho raro, murmuraran v s¢ neran de ella

Un dia escucho una voz que le decia: —Habla, habla cara de tablal

Se smto muy mal por lo sucedido v se lo contd a su mac

Su mama le explich, con mucha dulzura, que los ninos le decian ast porque

no Ly conoclan y no comprendian por qué ella no podia hablar bien.




Cerca de un bosque vivia una hermosa
perdiz roja; con su canto levantaba cada
manana a los otros animales, pero del
SUSto, ya que parecia una gran loco-

motora que se acercaba, Luego de

vivir vanios anios alli, deadio aven-
turarse a otros lugares. Recornio
varios bosques cercanos pero no
encontrd suficiente comida,

Un dia, alcanzé aver alo

lejos unos granitos en ¢l suclo

que brillaban con ¢l sol, no

sabia qué eran, asi que se

acerchd muy despacio. Después

de examinardos minuciosamente los
proha. .. “immm, qué delicial™,
penso, y decidio quedarse a vivir ahi.

Por la mafana se desperté como de
costumbre, pero cuando iba a ento-
nar su canto... escuchd un
ikikirikiiiiiii! Qué sorpresa que se
llevo, no sabia quién hadia tanto
escandalo. Cuando regreso a ver,

se encontrd frente a frente con un
enorme gallo de plumas coloradas
y amarillas que tenia una gran
espucta en su pata.

Buenos dias, dijo Ia perdiz.
Pero no hubo respuesta, ¢l gallo se retird, Al poco
rato vio que €l y otros gallos se acercaban a clla y sin

previo aviso la empezaron a picotear, la lastimaban sin cesar, diciéndole:
iSal de aquil, no te conocemos. (Vete! ;No queremos vivir con extrafios!

La perdiz se sintio muy triste, pues creia que habia encontrado un nuevo hogar

No entendia por qué los gallos la trataban tan mal. Herida por los golpes, intentd comer
algunos de los granitos de maiz que estaban en el suelo, pero ripidamente uno de los gallos
se los quito del pico. —(Es nuestro maiz, no te lo comas, no tienes plumas grandeg

y maravillosas como las nuestras; ademiis, eres pequeia v gorda. Seri mejor que te vayas! =




Tristemente, la perdiz decidio irse, pero en ese instante se encontrd con una gallina, ®
—:Que te pasa quenda perdiz?
Ella le contd lo sucedido. La gallina le explicd que asi eran estos gallos,
pues estaban acostumbrados a pelear v no sabian como hacer
nucyos amigos ni respetar a los demas. «
Pero tengo una idea para que te puedan conocer, dijo la gallina.

Entonces, se acerco al lugar donde estaban los gallos v les dijo:
—Senores, amigos, companeros. /Creen que solo ustedes tienen hermoso plumaje?

;Creen que son los unicos que tienen un canto esplendoroso que es capaz de levantar al sol?
;Acaso no conocen a la mas valiente de las aves del bosque? ;La que no necesita
de un amo para que la alimente con maiz, sino que sabe perfectamente
cOmo buscar su propia comida y huir del zorro salvaje?

Todos los gallos se quedaron en silencio y con mucha cunosidad es-
cucharon a la gallina, —Pues aqui se la presento, dijo la gallina,

s nu amniga la perdiz, Nadie movia ni una pluma, todos
habian reconacido por los lastimados de su cuerpo a la perdiz
que habian atacado. La perdiz roja contd su historia sobre \
el bosque donde habia vivido afios v que las ganas de vi-
vir nuevas aventuras la habian levado hasta el hogar de
aquellos gallos.

Uno a uno, los gallos empezaron a disculparse con
la perdiz, pues su costumbre de pelear no habia
dejado que ellos la conocieran mejor. Desde ese
dia, disfrutaron de la compania de la perdiz

porque clla les ensefiaba a conseguir alimento
y juntos despertaban al sol cada manana.

L
Para conversar sobre egte valor: O
&Por qué cambiaren de actitud log gallos con la ‘per'diz?
&Qué congejo darfag 2 log nifies que
hacen “bullying” o acosan 4 otros?

SAlguna vez hag podido ayudar a slguienque o #
haya sufride de “bullying” o acoso? ¢,De qué manera”? *#

RESPETO




Nelgon./V\undelg;, : : -
el presidente mds admirado de la historia

L Suditinea nacid un nmo que se Hamd Nelson Mandela, Vivia con su padrino, que era
jefe def pueblo Thembu, Nelson posda mucha atencion cuando su padino le contaba fa lnsto-
r de ln poblacion y los problemas gue existin entre negros v blancos, La poblacion de rza
lil.'ll- " | }1.1'71.1 ”l L'.nI-‘ M \lllfnllh A -l \|||‘ ||u!_nl.i.| Vs ”.Il”.(.’:.l .!Ll‘..\lll s

I N .\lll‘»..lln s lll.l||l|\l,||nl1 VIIDIOS seclores ‘ll \1“1.‘“!1 A Y Ienan a llt\ NELTON COTTM SHES 08~
clavos para realizar las labores del campo, Asi comenzo el sistema del apartheid, an sistema
imjusto en ol que se mstauraron leyes que no permmitian que blancos y negros se juntamn para
viviE estndiar o reereans

.\l.”llil l.l"".‘l‘.lll.lli\l' 'I\".Hlf ’E’ ].'i'll'xh‘ll."|I.|l.'/|'|‘!|,|1‘l (il.‘:.l‘ ,ll\-:ll]\'lll.l‘- .\\llllll
empeza a protestar voa luchar pars que los negros pudieran i a los misinos logares o los gue
than los blancos

Un diay, duarante unis de lns protestas, o encarcelaron v paso 27 anos tras las regas. NMaen-

tras estuvo en e carcel, cadi din se convencio may de que tocdig las personas son iguales

v merecen aal respeto, Cuando salio, mucha gente 1o APOVO C1) 1S wdeales v o
"'l'_lz YOI e 'wil lt nie (!l Sudalnca l O s -ll)lnllllllhl ud i).lx.x ey

manar con la desisualdad ontre negros v blancos,

vse e ocurnd wnn gran e,

Prydond a 1ns Que GurEmnie anos Tueron sus

enemigos. Como muestra de respeta por

csas personas, chimd a muchos de ellos

COMO SUs & wl.l!)u..n:vilr\ Iu-lullll enten-

-1!u ue, mas .l“.l lll vl -IIYI FOTICIAN '-'(!'--

quertan paz y segundad. Cacda maniana s

aprendia fos nombires de las personas y

las Dascia sentir inportantes: las sadudalyy,

preguiabs por su familia v esouchatn

L acleas v suguerencias que tenian

Poco a PO logerd (puae hlancos s

MEZTOXR 5¢ uniermn pam trabaar por

'.»)|~!||c Uil

I paz de Sudiafnica. |
de los iy ~hi< ntes mas ackourados

de i bostona
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lnrlur en cueiia ]« SCNNNUICNIoS V pensanicenios

cle los ¢l mas. aun st son diferentes de los mios

& Saludo v me de ‘['l'll'ti' 1S personas

al entrar v salir de un lugar

l‘s»;)t IO I TUrNO DParst particinal

on los jueeos o al hacer hla

b TR IRRASCOTA VAl ODIOS AN AlLes

encuentro en la naturaleza

vl 1 | :
a 'y la pongo en el lugar corresponciente

)

' ’
puntual y cumplo I'\I(Iii- lie prometido
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Cuenta la leyenda que ¢l
altimo jefe del Reino de Quito
proclamd como dueiia de la co-
rona & la joven v bella Pacha.

Huayna Cipac, el conquistador inca, fue
donde la reina Pacha a ofrecerle su amis-
tad. La imeligencia y hermosura de Pacha
conquistaron ¢l corazon de Huayna Cipac,
ast que le pidio casarse con ¢l. La princesa
ACCPLO SOT SU esposa.

Pacha y Huayna Cipac vivicron en un hermoso pala-
cio. Alli nacid el futuro soberano, el principe Atahual-

pa, quien desde muy pequeno aprendio que una de las leyes
del reino de sus padres era no matar a los animales,

Un dia que practicaba con su lanza, le lamo la atencion una linda guacamaya de hermosos
colores. Al instante sac6 su arco, dispard con certeza y la maté. Con la guacamayn mucrta co-
rrio en busca de su madre. Pacha no lo recibio contenta; al contranio, le hizo notar que habia
imcumplido con la ley:
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l.l‘ recorda el ”l-ll“l.l'" e su D'd g conversar SC_;!,":_- ‘:‘Sh? '.'H;Lll‘:
puehlo; “No se muataa lis aves

que adornan b nanualeza con

sus colores v ia Henan de encanto

can sus trinos . Pacha arranco

e plorm de by guacamaya v s

[ILESO O .nl-ul)!!' on LI COrona

clel peguenc, para que no olvidae

ra nunea b leccton aprendida.




SQué es la gratitud?

Graritud es el sentimiento que experimento cuando

aprecio las cosas que tengo o que me ofrece el mundo: ‘ ‘ v'

la naturaleza, ¢l arte, los juegos...

También siento grattud cuando alguien ha hecho algo
por mi y cuando puedo hacer algo bueno por otros. I«

A través de la grantud puedo demostrar mi aprecio con
un “gracias™ sincero o un gesto carnoso v, al hacedo,
mi coraziom se llena de buenos sentimientos,

BU: N VIVIR
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A Isabel lo gusta ayudar a su mamda, S negesitan

alga de la tenda, ella e 12 primeri en ofrovers

Yo voy mamidl, yo voy o D tends s compriag

10 fue necesitess dhce

Sale dhe su cani v sadiidia s los vecinos, pero al Hegar o la

tienda se enlrenta con iy carm sena del sedor Castio, quicn

no saluda, frunce el cefio v sempre esti enojado

Isabel, lucwo de pensir por vayios dias, i decidiclo
escribir uni nota para bacer sonreiral senor Caxtr

‘Cirhcias por vender los helidos mas

dehicosos de 1a cusdra!




Lejos, muy lejos, en la profunda caverna
de un pats extrano, vivia un dragon cuyos ojos
centelleaban como tzones ardientes.

Todos los habutantes del pueblo cercano

estaban asustados y esperaban que alguien fuera
capaz de matarfo. Las madres temblaban coando
oian hablar de él v los ninos lloraban en silencio
por miedo a que ¢l dragon les oyese,

Pero habia un nifo que no tenia miedo:

—Tard, za quién debo invitar a la fiesta de (e cumpleanos?, pregunto su madre.
Mamd, quicro que invites al dragon.

R M
—:Bromeas?, dijo la madre. >
» . - » ..y .. -

No, quiero que invites al dragon, repitio el nino. A

La madre estaba sorprendida. jQué ideas tan extranas tenia su nifo! ;No era posible!

El dia de su cumpleanios, Tard salio de su casa. Camind por los montes,
atravesando rios y bosques, hasta que Hego a la montana donde vivia ¢l dragon.
—Sefior dragon! jSefor dragon!, grito,

“:Queé pasa? JQuien me llama?", pensd el dragon,

sacando la cabeza fuera de su enorme caverna.



Hov es o cumplea-

nos y i e prepara
un montan de dalces,
gritabi el nine

He vomdo para mvitard

Bl dragon no podia ereer lo que oy ni-
raba ol mno; grunin con voz cavernosa. Pero

Faro no tenia muedo v cantinuaba entando

: .
Do dragon

':\';." 2 1 \ )
¢ viene a i festa de cumpleanos:

Chando el dragon entendid que el
mio hablaba oo seno, se conmovid

V¢ lnill FAS BN ¢ Pt Tixi

Lodos me odian v me temen. Nadie me ha myitado

ounc a ana festde compleanos. Nadhe mo quiere. ;O bueno es este nioo!
Mientras pengaba esto, Inx lignmas comenzaron o descolgse de sus ojos
Primcro unas pocas, despucs tanias y nias que se convirieron
en un fo gue descendia por el valle, Se sentin muy agractecido.

Nen, montate cn mi o spalda, dijo el dragon sollozando, Te Uevare i ta cavi

|.l HNo V1o aln .ll-h.xl_'ul A\ [} In ln.ufll-_'\l 1" | ooun n'i.‘l:l Do

con sutiles escamin coloradas, sinueso como una serpicnte, Pero con patis muy robusts
ey monto sobire la espalda del feroz animad v el dragon comenzo a padar en el rio o
sy lagnimas, v naentras nadaba, por uni extraiin magia, ¢l cuerpo del animal

cambio de forma v medicks; ¢l nino Hegd Telizmente a su cisa

conduciendo una barca con adomaos muy bomtos v forma de dragon

paar sobre este valor:

JPor qué sintid gratitud el dr
e

' ! . . P
&\Ve qué formas puedes expresar agradecimients?

o

8 hacer en luaar de

uslquier situacion?

GRATITUD
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Lao Tse, i :
un filésofo que ensefia sobre la gratitud

Cuentan que en China, hace mucho tempo, durante la dinastia de Zhou, vivio un gran
fildsolo: su nombre era Lao Tse. Era un hombre muy estudioso y trabajaba en la biblioteca
del reino. Alli, entre libros y gente que visitaba el lugar, medité sobre la forma de vida del
ser humano.

Por algim tiecmpo transmitié oralmente su sabiduria y pensamientos de paz y armonia, hasta
que cierto dia partié rumbo a las tierras de los birbaros sobre un bifalo de agua. Luego de
recorrer un buen tramo llegd al paso de Shanggu, Aquel paso era el limite de su reino. Uno
de los guardias, llamado Luanyin, reconocté a Lao Tse; se dio cuenta de que estaba dejan-
do el reino para siempre v le pidio que se hospedara, por lo menos por un afio, en su casa y
escribiera un libro donde quedara plasmada su sabiduria,

La leyenda dice que asi fue como Lao Tse eseribio el Tao Te King, que es un libro sobre

la manera de vivir y de gobernar en paz v armonia con el Tao, que es ¢l camino natural

de Ja vida. Una de las acciones de las que habla el Tao Te King es la del agradecimiento.
Lao Tse crela que para ser agradecido con la vida debes mirar cuan preciosa

es la nataraleza y estar atento a las cosas que pasan todos

los dias para aprender de cllas. Asi pucdes agradecer

de lo bueno y o malo de Ia vida porque, en am-

bos casos, se puede aprender a ser mas sabio,

Cuando eres agradecido, tu estacdo cotidia-
no es la alegria porque reconoces en todo
su lado bueno.

Las enscnanzas de Lao Tse son unas de
las mas leidas en la historia y cambiaron
lax forma de pensar de los miembros de la
cultura onental,




Demuestro
‘<w-,;'ﬁ'm('! cuundo...

¥ Me doy cuenta de todo lo bueno y hermoso que

: R
me rodea, en la natraleza y en mi familia -

Me doy cuenta de los pequenos gestos

de cannio y de simpatia de las personas

Cuento a mu familia 0 a mis amigos cuan agradecido
g 4

estoy por las cosas que me ocurnieron cn el dia.
* Digo gracias a las personas que hacen cosas por mi

¥ Agradezeo a la vida por lo que yo

puedo dar o hacer por los demas.

Soy feliz con las cosas que wengo,

GRATITUD




Erase una vez un arbol que se encontraba en
un caming; era alto, orgulloso v fuerte.

Se levantaba por encima de todos,
sin hacer ni bien ni mal a nadie.
Nunca amo a nadie, nunca habia
florecido, nunca dependié de nadie
y nunca nadie dependid de ¢l

Una tarde, un viajero que pasaba

en su viejo camion lanzd al camino un
pequeno gato. El gato, aturdido v asustado,
sc vio solo sin saber qué hacer.

Comenzo a andar por el pohonento

V) camino y se detuvo frente al arbol:
Dime, drbol... zestias solo aqui?
Completamente solo.

:No le temes a la soledad?

—No le temo en absoluto,

sNunca te sientes tniste, asustado o abaudo?
Nunca. No espero a nadie, no necesito a nadie.
Ahb... jcémo me gustaria ser independiente,
vivir solo y no afligirme por nadic!

Bicn, no s muy dificil de aprender,

vive conmigo, observa y ciando

hayas aprendido te podras ir y vivir solo.

> —Gracias drbol!, dijo el gato.

Y el gato se quedd a observar..

Un pequetio gorrion intentd hacer su nido en
una de las ramas del arbol con trocitos de hojas
v pajitas que traia en su pico, pero el arbol sa-
cudio sus ramas con fuerza y el gorrion se alejo.
El gato ohservaba.

Una ranita se acercd al drbol dando saltos para protegerse del sol
mclemente bajo su sombra, pero el drbol levanto sus largas ramas
y dejd de hacer sombra, El gato observo a la ranita alejarse.

Un escarabajo revoloted cerca del drbol, se estrello contra su lirme tronco, cayo al piso patas
arriba y cuando logré ponerse en pie se alejo volando. Y el drbol permanecia alli, quicto ¢ in-
diferente, mientras el gato observaba. Oscurecid, comenzo a llover, el gato se acerco al arbol
para protegerse; el arbol generosamente bajo una de sus ramas y lo cubrio.



Asi pasaron los dias y el gato permanecio

junto al arbol. Se afilaba las uiias en su corteza, ‘

s¢ acancaba contra su tronco, daba vueltas
a su alrededor y trepaba por sus ramas,

GRATITUD

El arbol agitd todas sus ramas hasta las puntas

y el gato se quedd dormido a su sombra. Liego el otonio, la brisa
soplaba fuerte, el drbol fue perdiendo su follaje hasta quedar
totalmente descubierto. El gato jugueted entre las hojas secas,

Vino el invierno, ki nieve blangued ¢l paisaje, las ramas del darbol crujian y el gato sintio
mucho Irio. El arbol le ofrecio un agujero cihido en su tronco donde guarecerse del
crudo mvierno. Alli, el gato se sintié seguro y tibio hasta Ia entrada de la primavera.

Ll sol brillé en lo alto, los pajaros trinaban felices y el arbol, ya reverdecido,
florecid por primera vez. {La primavera habia legado! El arbol agité alegre
sus ramas y los pajaros se posaron en ellas. De pronto vio al gato alejarse:

—¢A donde vas?, preguntd el idrbol -~ 0
Adids, me voy, va puedo vivir solo, contesta el gato, -~ ‘.
No te vavas, jquédate! Ti me has ensefiado muchas cosas,
suplicd tristemente el arbol. “

Pero el gato siguid su camino sin escucharlo...

Y esta es ka historia del darbol, o mits bien la historia
del arbol y el gato porque de no ser por el gato,

el arbol no tendria una histonia que contar, q A 1§
! ) f

Para conversar sobre este valor: (3

&Qué acciones del gato hicieron
gentir gratitud al érbol?

Piense en lag cosas por les que
puedes sentir gratitud,

&Cémo te gientes cuando agradeces?




S Qué es pergeverar?

Soy perseverante cuando me esfuerzo para
lograr una meta, a pesar de las dificultades
con las que me plll‘d() cncontrar,

Algunas veces sentiré desanimo o pensaré que
no puedo hacedo, pero no me rendiré. Inten-
taré nuevamente, me concentraré y pediré
ayuda para finalizar lo que me he propuesto.

BU: N VIVIR

Commordtmves, amih corom o
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olempre me esrierio

y ho dg'\,:: de intentar;
me giento feliz,

pues lo voy a lograr.

Invitaron a Marta para ser parte del cquipo de baloneesto de

L escuelin. Antes del diae del partdo jugd con algumas nitas vo-
luntarkys, pero Marta no encestd i unn vez; parecia que 1enia
mantequilla en sus manos; la bola se le resbalaba en cada jugada

Regreso iy tnste 4 su casa

ko Ly manana pensa: “Quiero ser la mejor encestadora del equie

po”, v desde es¢ momento practico todos loy dias. Algunas veces

en la noche, otras en el dia. A veees, le daba sueno o queris visita

a sus anigas, pero stewmo pracucando. Bl dia del partido, Mana
logrd que su equipo ganars. Todos L telicaron y Mara sintid

mucha alegriac en su corazén por haber alcanzado su meta.



Hace muchos afios,

cuando los shuar empezaban a poblar
las tierras de la Amazonia, la selva no
existia, En su lugar habia un extenso Hano
de tierra y una que otra planta. Una de
estas plantas e el unkuch, el unico alimento
de los shuar. Un dia la planta desaparecio.
Algunos echaron la culpa a Iwia y a Iwianchi,
que cran seres diabolicos que comian todo

lo que encontraban: pero una mujer Hamada
Nuse decidio esforzarse por encontrar ofros ‘
lugares donde crecia el unkuch.

Nuse camind y camind, bused por los lugares mis ocul-
tos, Sentia mucho temor porque estaba sola y lejos de su casa.
Pronto se desanimd porque no encontraba nada.

Volvia por sus hijos para gue la ayudaran y otra vez tavo fuerzas ’ *
para seguir con la bisqueda del unkuch, L L

Caminaron muchos dias siguiendo el curso del no, pero hacia
tanto calor que cstaban muy cansados y casi desmayados, *

De pronto, sobre el o, aparecieron pequenas rodajas de un alimento desconocido:
cra la yuca. Al verlas, Nuse se lanzo haca el rio v las tomd. Apenas las probé,
s¢ dio cuenta que las fuerzas volvian a su cuerpo v enseguida cormé a socorrer a sus hijos.




*
Entonces salié una bella mujer del
rio. Nuse asustada, le preguntd:
* ~—¢Quién ¢s usted?
—Yo soy Nunkui, la creadora de las plantas.
S¢ que tu pueblo vive en una ticrra desnuda
y tnste, en donde apenas erece of unkuch.

-
o
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~—El unkuch ya no existe, era nuestro

alimento y ha desaparecido! Por favor. sefiora,
ssabe donde puedo hallardo? Sin €, wdos los de
mi pueblo moririn, le suplico Nuse,

~—Nada les ocurrira, Nuse, Ta has
demostrado valentia y mucho esfucrzo,
Por cllo, e daré no solo el unkuch,

sino toda clase de alimentos.

En segundos, ante los ojos sorprendidos de
Nuse, aparccieron huertos llenos de plantas.

Nunkui también le prometio a Nuse la ayu-
da de una nifia con la magia de crear el unkuch,

¥ L yuca, el platano y otros alimentos mis.
* X Nunkui desaparceio v en su lugar surgié la nifia pro-

& metida. La nifia le anuncid a Nuse que en ¢l tern-

C=>5 torio de los shuar crecerian muchos arboles y

plantas. Caminaron por un sendero v, cuando
llegaron, la nina cumplio su ofrecimiento

y la vada de los shuar cambio por comple-

10, Las plantas se elevaron en los huertos y
cubricron el suelo de esperanzas.

Para cenversar sobre este valor:

&Qué hizo Nuse para ayudar a su pueblo?
& Qué resultados puedes alcanzer cuando
te esfuerzas y perseveras?




Eloy Alfaro, 2

un presidente perseverante

Elov Alfaro fue dos veces Jare siclente del Ecunador v es reconocido como Yel
vigjo luchador”. Este nombre no se ko gand por pelear guerras sino porqu
todo el tempo trabajo v rabajo hasta lograr que hubiera pustcia v libertad
I vanas ocastones se enfrento a PETSONAS ue no tenian su misma forma oy
pensar. Lo derrotaron, pero se volvio a levantar; decidio perseverar v no s
nndio hasta lograr importantes cambios en el pais
L los tempos en los que Eloy Altiro fue presidente, existian muchos ninos
que no podian estudiar, va que no tenian los recursos econdmicos para ha-
cerdo: era dificil viagar de una ciudad i otray Bis mujeres no podian elegir a
los presidentes, Todo esto cambid; se erearon escuclas pdblicas y mis ninos
pudicron estdiar Ias mujeres mivieron derecho a vorar; se construyeron
grandes obras como el ferrocanil que umo a Guayaguil y Quito lambidén
s¢ construyeron represas hidrocléctnicas v se mejord el sistema de comumca-
100, ya que se mstalaron las lineas welefonicas:
w Alfaro es considerado uno de los lideres

T mas 1']]1) IO VO Cn o« I I,t I’-.|¢|n]




PERSEVERANCIA

gt

Demuestro ser
perseverante cuando...
¥ Sngocn:ljuegoaunquenoestéganandoelpamdo.

3 Valientemente termino la carrera
a pesar de haberme caido.

* Meﬁfumoparwconm : 5
aunque sicnta miedo a equivocarme.

" 3 Participo en una actividad
\J

_‘ .’
“amaamans®

aunque me sienta un poco triste.,
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Eran tres pichones
de péjaros car-
pintero y ninguno

de los tres estaba
dispuesto a hacer
vida de pajaro. Eso
de hacer un agujero
profundo a fuerza de
martillar con el pico
no cstaba en sus planes,

La madre, por su parte,
vivia confiada en que, una
vez avanzaclo el verano, cuando

los tres pichoneitos hubieran cambiado

cl pluman por la pluma, les vendra en-

seguida las ganas de volar, olvidandose por

anto de sus disparatadas ideas, Pero se equivocaba
I Sk T ,-“-_j:,.'“ ~ Ia buena madre porque los tres hermanitos ya tenian
. sus proyectos, v una manana en que elli pregunto qué iban a ser
P S— si 10 son pajaros, cllos contestaron:

Oueremos ser marineros, —Como!, dijo Ia madre asombrada, Pero hijos, ;Han visto ns-
tedes algin pajaro navegante? — Los patos, dijeron los pichones, — Pero si mannero es el que
navega en un barco y ningin pato va a bordo de uno. La madre, pensando que pogo a poco
se les pasarian estas locuras, fue a buscaffes comida.

Este suefio empezd desde muy pequenios, al ver ol rio y pntgum.um" a donde iba.

La respuesta les Hego un dia coando un vicjo alcatraz que habia venido a ver los montes
florecidos, s¢ post en la rama del guarumo v les contd que ¢l provenia del mar. — :EI mar?,
dijeron todos. —Qué es el mar? —Pues adonde van los rios, dijo ¢l alcatraz.

Y asi, el alcatraz les conto las maravillas del mar; como era inmenso y como tenia olas y bar-
cos y peces que lo recorrian y cdmo el viento Hevaba su parte en todo. Pero lo que mis intere-
s6 a los pichones fue ka idea de los barcos y como navegaban por el mundo entero manejados
por navegantes que trabajan y viven a bordo de ellos todo el tiempo.

Asi que, un dia, recordando las historias del alcatraz, los pichones se dijeron que descaban ser
marineros de verdad. Lo primero que tenian que hacer es ir al mar. —:Como lo haremos si
todavia no nos salen plumas para ir volando? —Escuchen, dijo el tercer pichdn — todos los
rios van al mar, este tambien iri. Entonces, ;por qué no empezar a navegar? —Navegar!,
dijeron los otros, haciéndoseles agua las bocas, — Pero no tenemos barco,
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—Bueno, barco si tenemos. Si se mira bien, el barco ya esia hecho,
lo tnico que nos falta es echarlo al agua, dijo el tercer pichon. w o

¢ Pero como?, dijeron los otros dos.

Este nido mismo, dijo. Lo que tenemos que hacer es mecerlo y remecerlo ¥
hasta que caiga al agua, y el rio por su parte que haga lo demas,

iNos hundiremos!

~¢Quién dijo eso? jLa paja flota, hermanos! —;Como si fucra un barco!, dijeron los otros

dos pichones, reventando de entusiasmo. —jAhora mismo a mecerlo y remecerlo!, gritaron
entusiasmacdos los tres pichones,
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Y dale que te dale, empezaron a columpiar ¢l nido hasta que, jchump!, cayé al agua.
iVival, gritaron los tres, — A navegar!

Reian y saltaban locos de contento mientras, llevado por la corriente, ¢l nido con su alegre
carga, empezo a navegar. Cuando la madre vio lo sucedido, gritd desde el aire —;Mis hijos!
—iNo te preocupes mamal, respondicron los pichones, —jVolveremos a verte para llevarte

por el mundo en nuestro barco!

Y entonces, vinieron los interminables dias de navegacion, las hambres, las fatigas, las aguas
turbulentas, los truenos, los vientos y 1a luvia. Pero los pichones se mantuvieron valientes y
decididos. Hasta que una madrogada, va cansados, padieron escuchar un estruendo;
abrieron sus ojos y se encontraron con la inmensidad del mar. A lo lejos podian

ver un barco que se acercaba. El capitin de dicho barco los vio y grit:

—iNaufragos!, y los subicron a bordo, .
Asi, los pichones se convirticron en marineros, y luego de
varios afios de vinjar, un dia regresaron a visitar a su mama
para Hevara a pasear por el mundo en su gran barco.

() 'J.\D
)

\/.

Para conversar sobre este valor:

&Qué aprendiste de esta historia?
¢Por qué la pereza no es una buens cuslidad?
& Qué le recomendarfas a alguien

para evitar la pereza?
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SQué es la humildad?

Soy humilde cuando reconozco que todas las perso-
nas son valiosas, que todos tenemos talentos y dones
que podemos compartir y aprender de los demis.

Si me equivoro, demuestro humildad al escuchar las
sugerencias que me dan para corregir mis errores,

BULN VIVIR

Dumoteve, ik oo o ¢
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